
 

体験学習・アウトドア編 - 1 

ウオークラリーウオークラリーウオークラリーウオークラリー    

場所 休暇村ー中瀬沼ー休暇村 

所要時間 約２時間（ラリーの正味時間は１時間） 

費用 １人１００円 

その他 １ クラス単位のこと（小人数では出来ない） 

２ 天候により雨具用意 

３ 要予約（１ヶ月前まで） 

 

 

 

 

ハイキングハイキングハイキングハイキング    

野鳥野鳥野鳥野鳥のののの森森森森ととととハーブガーデンハーブガーデンハーブガーデンハーブガーデン体験教室体験教室体験教室体験教室    
8：２０ 

 

 ９：００ 

 

 

 

 

１０：３０ 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

ペンション出発 

 （バス） 

野鳥の森細野口出発 

 

  （徒歩）上り 

 

 

展望台着 

  （徒歩）下り  

野鳥の森細野口着 

  （徒歩） 

桧原湖畔ホテル船着き場 

  （船）  

磐梯高原船着き場着 

  （昼食） 

 

 

 入り口から８００m 位は平地で左手に沼地が広

がり、木道もある。 

 途中指導標や休憩所があり、山へ登り始めると楢

や山毛欅（ブナ）の林が美しく、野鳥だけでなく、

樹木の観察にも適している。 

 桧原湖、磐梯山の眺望良し。 

 標高１１００m 

 

 

 

 団体臨時便  ３５０円 

 

 レストハウス 
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１３：３０ 

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

１５：３０ 

 

１６：００ 

磐梯高原船着き場発 

  （バス） 

バンディアハーブガーデン 

 

  （体験学習） 

 

 

 

ハーブガーデン発 

  （徒歩） 

ペンション着 

 

 

 体験教室内容 

 ミニリース          １時間３０分  1800 円 

 ハーブ石鹸          １時間        1300 円 

 ポプリ              １時間        1000 円 

 ラベンダーバンドルズ １時間        1000 円 

 （７月中旬から８月中旬まで） 

 

 ８００m 

 

ハイキングハイキングハイキングハイキング 

五色沼五色沼五色沼五色沼とととと桧原湖畔桧原湖畔桧原湖畔桧原湖畔    
９：００ 

 

   ９：２０ 

 

 １０：００ 

 

 

 １１：３０ 

 

 １２：３０ 

 

 １２：５０ 

 

 

 １４：００ 

 １４：３０ 

 

 

 １５：３０ 

 

 １６：００ 

 

 １６：３０ 

ペンション出発 

  （バス） 

五色沼自然教室 

 

五色沼コース出発 

（徒歩）（３.７km） 

 

磐梯高原駅着 

  （昼食） 

磐梯高原駅発 

  （徒歩） 

長峰船着き 

  吊り橋経由 （３.８km） 

  （徒歩） 

白樺 

白樺展望台往復 

中瀬沼遊歩道 

  （徒歩）（３km） 

休暇村着 

   トイレ休憩 

休暇村発 

  （徒歩） 

ペンション着 

 

 

 入場無料、五色沼の誕生、色の秘密などを知るこ

とが出来る。 

 新緑の頃、紅葉の頃は、水面にその色が映えて美

しく、磐梯高原の代表的な散策コースのひとつであ

る。 

 

 レストハウス 

 

 

 桧原湖の変化に富む岸辺を巡る。遊歩道、碇潟の

吊り橋も楽しい。 

 

 

 

 中瀬沼展望台からは、中瀬沼越しに雄大な磐梯山

が眺められる。 

 

ハイキングハイキングハイキングハイキング 

猫魔猫魔猫魔猫魔ヶヶヶヶ岳岳岳岳とととと雄国沼雄国沼雄国沼雄国沼    
８：００ 

 

    ９：００ 

 

 

１０：００ 

 

 

ペンション出発 

  （バス） 

八方台着 

（徒歩） 

 

猫魔ヶ岳 

  （徒歩） 

  （３.３km） 

 

 

 標高 1200m 

 尾根の上り下り（２km）するが眺望良く快適。 

雄国沼一望、雄国沼に向かって下りで、細い山毛欅

（ブナ）林を通って沼の畔に出る。 
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１１：３０ 

 

１２：３０ 

 

 

１４：００ 

 

 

１５：３０ 

 

  １６：００ 

雄国小屋 

  （昼食）弁当 

雄国小屋出発 

 雄国沼湿原（木道あり） 

  （２.２km） 

 雄国小屋 

  （徒歩） 

  （３.３km） 

雄子沢登山口 

  （バス） 

ペンション着 

 無人 標高 1100m 

 小屋前の広場を利用 

 

 水芭蕉やリュウキンカなどの湿原植物が豊富 

 

 

 美しい山毛欅（ブナ）林を通る登山道 

 

 

ハイキングハイキングハイキングハイキング 

雄国沼雄国沼雄国沼雄国沼ととととラビスパラビスパラビスパラビスパ    
８：００ 

 

   ９：００ 

 

 １０：２０ 

 

 

 

 １１：３０ 

 

 １２：３０ 

 

 

 

 

 

 １５：００ 

 

 

 １６：００ 

 

 １６：３０ 

ペンション出発 

  （バス） 

雄子沢登山口出発 

  （徒歩）（３.３km） 

雄国小屋着 

雄国沼湿原往復 

  （徒歩）（２.２km） 

 

雄国小屋着 

  （昼食） 

雄国小屋出発 

  （上り） 

雄国山山頂 

（下り） 

 

 

ラビスパ着 

  （温泉入浴） 

 

ラビスパ出発 

  （バス） 

ペンション着 

 

 

 標高 850m 

 ブナ林の楽な上り 

 標高 1100m 

 水芭蕉やリュウキンカなどの湿原植物が豊富、又

６月中のレンゲツツジや７月中のニッコウキスゲ

は素晴らしい。 

 

 小屋の前の広場利用 

 

 

 山頂からは東に磐梯山や吾妻連峰が眺められ、西

には会津盆地が眼下に広がり、その彼方には飯豊山

の雄大な山塊が望まれる。 

 標高 800m 

 入浴料 700 円（割引あり） 

 水曜日休館 

 

ハイキングハイキングハイキングハイキング 

五色沼五色沼五色沼五色沼ハイキングハイキングハイキングハイキングととととハーブガーデンハーブガーデンハーブガーデンハーブガーデン体験教室体験教室体験教室体験教室    
９：００ 

 

   ９：２０ 

 

 １０：００ 

 

 １１：３０ 

 

 １３：００ 

ペンション出発 

  （バス） 

自然教室 

 

五色沼コース出発 

  （徒歩） 

磐梯高原駅着 

  （昼食） 

磐梯高原駅出発 

 

 

 入場無料  五色沼の誕生、色の秘密などを知るこ

とが出来る。 

 青赤緑といろいろな、色を持つ沼をめぐる磐梯高

原の代表的な散策コースの一つ（3.7ｋｍ） 

 

 レストハウス 
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 １３：３０ 

 

 

 １４：３０ 

 

 

 

 

 １６：００ 

 

 １６：３０ 

  （遊覧船） 

白樺着 

白樺展望台経由 

（徒歩） 

バンディアハーブガーデン 

（体験学習） 

 

 

 

ハーブガーデン発 

（徒歩） 

ペンション着 

 団体割引  ３５０円  （中高生１５人以上） 

 

 ２km 

 

 体験教室 

 ラベンダーバンドルズ １時間       １０００円  

 ハーブ石鹸           １時間       １３００円 

 ポプリ               １時間       １０００円 

 ミニリース           １時間３０分 １８００円 

 

 ８００m 

 

サイクリングサイクリングサイクリングサイクリング    

不動滝不動滝不動滝不動滝とととと中津川渓谷中津川渓谷中津川渓谷中津川渓谷    
８：３０ 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：００ 

 

１１：２０ 

 

１１：３０ 

 

１２：３０ 

 

１２：４５ 

 

１３：４５ 

 

１４：４０ 

 

１６：００ 

ペンション出発 

  （自転車）（１２km） 

不動滝鳥居前着 

  （徒歩） 

不動滝 （往復３０分） 

  （徒歩） 

不動滝鳥居前出発 

  （自転車）（５km） 

蛇平発 

  （自転車）（２km） 

秋元湖着 

  （自転車）（７km） 

中津川渓谷着 

  （徒歩） 

中津川レストハウス着 

  （昼食） 

中津川レストハウス発 

  （徒歩） 

中津川渓谷発 

  （自転車）（１２km） 

ペンション着 

 小野川湖畔の道は見晴らし良好。 

 

 

 

 かって山岳信仰の道場にも使われていた高さ 

２０m の滝 

 

 

 林の中を抜ける道 （下り） 

 秋元湖畔の快適なサイクリングロードを走る 

 

 

 渓谷の橋付近に自転車を置いて、レストハウスま

で上り 15 分 

 

 

 中津川は磐梯高原の中でも一番紅葉のきれいな

ところ、新緑も素晴らしい。 

 

 途中、剣ヶ峰のあたりで休憩。 



 

体験学習・アウトドア編 - 5 

 

登山登山登山登山    

磐梯山登山磐梯山登山磐梯山登山磐梯山登山コースコースコースコース    
 

800m

1000m

1200m

1400m

1600m

1800m

1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

八方台

トイレ

中ノ湯 1310m

磐梯山 1819m

中ノ湯 1310m

八方台 1200m

銅沼 1100m

スキー場 900m
磐梯高原 820m

トイレ

眺望良

弘法清水 弘法清水

1630m

八方台 中ノ湯 弘法
清水

山
頂

弘法
清水

中ノ湯 銅沼

八方台

スキー場 磐梯高原

1.1 2.8 3.3 3.8 5.5 6.7 8 10.4

6.6

50分 70分
30分 20分

昼食60分

50分

30分

30分 40分

 6時間20分
 5時間10分

ペンション 八方台 バス 40分

ペンション 磐梯高原 バス 20分

ペンション 八方台 中ノ湯 弘法清水 磐梯山頂 弘法清水

中ノ湯 銅沼 磐梯スキー場 磐梯高原

ペンション

ペンション

八方台

 
 

 

登山登山登山登山    

一 経山登山一 経山登山一 経山登山一 経山登山コースコースコースコース    
 

2000m

1800m

1600m

ペンション 平 バス 1時間30分

平1590m
トイレ

平小屋

一 経山 1949m

沼 1750m

原 1770m

原沼一 経山平小屋平 平

平

バイパス

色良し
五色沼展望

 1km           2km           3km          4km          5km           6km          7km           8km

1.1                  2.6                 4.1             5.1                                 7.6

700m

40分 50分 50分 30分 60分

10分

昼食
60分

ペンション 平 一 経山 沼 ヶ原分 平 ペンション
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登山登山登山登山    

山登山山登山山登山山登山コースコースコースコース    
 

ンドラ

岳 1330m

山 1700m

山分  1640m

くろが 小屋 1350m

平 1300m ひろ ろとした 面

岳 950m岳 950m

岳 岳 山 山分 くろが 小屋 平 岳

6分 90分 30分 30分 30分 60分

1.3 3.8  4.9 6.1 7.6 11.1

1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

トイレ

トイレ

昼食50分

ペンション 岳 バス1時間30分

ペンション 岳 岳 山 山分

くろが 小屋 平 岳温泉 ペンション

ンドラ

1600m

1400m

1200m

1000m

1800m
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サイクリングサイクリングサイクリングサイクリング・・・・ ィッシングィッシングィッシングィッシング    
 

磐梯の雄大な自然を望 ながらサイクリングや ィッシングで楽しも 。 れる は、ブラッ

クバス、ス ール ウスバス、 、トラウト、 など。 

また、 ィッシングポイントをサイクリングで 動するのもよいでし 。 

  （レン ルサイクル料 ） 

  １日２０００円  ３時間１５００円 

  （ い り ） 

ルアー・リール・ ・ け で１ ９００円（インストラク ー付き） 

  （サイクリング所要時間） 

桧原湖一     ２時間３０分  

原湖一     ３０分 

  （ り ） 

 レストスプリングス 

 料   ４時間  ３５００円  ２時間  ２０００円 

  （ などはついていま 。） 

 自然と れあ の  

 料   中 
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スカイバレーライン

山

沢
桧原

原湖

大沢沼

不動滝

小野川湖

白樺
展望台

レンゲ沼

中瀬沼国道459

雄子沢
登山口

雄国沼

五色沼 秋元湖

レークライン

中津川渓谷

国道115

国道459

猫魔岳

磐梯山

峰

山

山

磐越自動車道

磐越西

代湖

国道49

代・磐梯高原

代駅

郡
山
駅

母
成
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

至
会
津
若
松

至
喜
多
方

・
ラ
ビ
ス
パ

桧
原
湖

磐
梯
ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ン

銅沼

八方台
登山口

野
鳥
の
森

8.9km

3.9km

1.2km 6km

6.1km

8.3km

4.5km

猫魔スキー場

猫魔
スキー場

磐梯
スキー場

サイクリングロード

野鳥の森とハーブガーデン体験教室

五色沼と桧原湖畔

猫魔ヶ岳と雄国沼

雄国沼とラビスパ

五色沼ハイキングとハーブガーデン体験教室

不動滝と中津川渓谷

磐梯山登山

桧原湖一 サイクリング

トイレ

ト

トト

ト

ト

ト

ト

ト

ト

ト

ト

ト

レイクウッド
ペンション村

自然と
れあ
の

ハーブ
ガーデン

 

ウ ークラリーウ ークラリーウ ークラリーウ ークラリー・・・・ハイキングハイキングハイキングハイキング・・・・登山登山登山登山・・・・サイクリングサイクリングサイクリングサイクリング    ップップップップ    
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サイクリングサイクリングサイクリングサイクリング・・・・ ィッシングィッシングィッシングィッシング    ップップップップ    
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体験  

会津いいで 所 
ニュー・ カレンダー 

ト トト トト トト トのののの 植植植植（ ） 

   ５月上旬 中旬 下旬 

り のり のり のり の （ 体 動 ） 

  ５月中旬 ６月中旬 

ララララのののの のののの （ 体 動 ） 

   ５月上旬 下旬 

 植植植植ええええ（ 体 動 ） 

    ５月下旬 ６月上旬 

 グリーンアスパラガスグリーンアスパラガスグリーンアスパラガスグリーンアスパラガスのののの （ ） 

    ６月上旬 ６月下旬 

のののの （ ） 

  ６月上旬 ６月下旬 

きききき（ 体 動 ） 

  ６月上旬 ７月下旬 

具 体験具 体験具 体験具 体験（ 体 動 ） 

  ５月上旬 ６月中旬 

ジ ガイジ ガイジ ガイジ ガイ りりりり（ 体 動 ） 
   ７月中旬 ８月中旬 

 ト トト トト トト トのののの （ ） 

        ７月上旬 下旬 

    ハウス（食用）、 地（ 用）    

り のり のり のり の葉葉葉葉 （ 体 動 ）    
     ８月下旬 １０月中旬 

りりりり りりりり（ 体 動 ） 

  ８月下旬 １０月下旬 

りりりり（ 体 動 ） 

  ９月下旬 １０月上旬 

りりりり（ 体 動 ） 

  １０月上旬 １０月下旬 

 

け入れは、時 により 候に わ て 内容が変わる。 

体験 そ り 雄国根 り 細 は、 間 できる。 

体験 から を えるまでの間、 を にて 付さ て頂きます。 

（２ ） 

体験 時は、体 着で なって頂きます。 、雨天時は雨具を着て ないます。使用する雨

具は学 で用意してください。 

 

体験 料  ： 一 ３ ０００円 

 体験 料 、 料 、昼食料 を て でいます。 
 

体験体験体験体験（ 会津いいで 所 費用１人 3000 円）    

体験体験体験体験とととと 体験体験体験体験    
８：３０ ペンション出発  
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   ９：３０ 

 

 

 １０：００ 

 １０：３０ 

 

 １１：３０ 

 

 １２：３０ 

 １３：３０ 

 

 １４：３０ 

 

 １５：００ 

 １５：３０ 

 

 １６：３０ 

 １７：００ 

方 地 館 

村 人の  

 

まき  

石 での  

 

 

 

昼食 

道具の け 

会 

れの  

 

出発 

ラビスパ着 

 

ラビスパ出発 

ペンション着 

  １ の  

        ２ 生徒代表の  

        ３ 内容の  

 にて の をまく 

 雄国 を石 で引く 

 指導を ける 

 雄国 会の ンバーが指導をしてくれ

る 

 自自分が った を食 る 

 けをしながら、地元の人た と れあいを持つ 

 地元の方 とか を く 

 １ コーナー体験したことに してた る 

 ２ 生徒代表  を発表する 

 け入れ の見 り 

 温泉にて を す 

入浴料 700 円（割引あり） 

 

体験体験体験体験    

とととと根根根根 がりがりがりがり 細 体験細 体験細 体験細 体験    
８：３０ 

   ９：３０ 

 

 

 

 １０：００ 

 １０：２０ 

 １１：４０ 

 １２：５０ 

 

 １３：１０ 

 

 

 １５：３０ 

 １６：００ 

 

 １７：００ 

 １７：３０ 

ペンション出発 

方 地 館 

村 人の  

 

 

に 動 

始 

昼食 

館・ 村 人の に

動     

根 がり 細 体験 

 

 

出発 

ラビスパ着 

 

ラビスパ出発 

ペンション着 

 

  

  １ の  

  ２ 生徒代表の  

  ３ 内容の  

 け入れ の を け 動 

 弁当を れ に 

 的に で食 る 

 雨の場 は で 

 

 雄国 細 会の ンバーによる３００ の

を る 割 を使って、 を割り、 り 料を る 

 料を 子 に編 上 る根 のいる  

 会の人た の見 り 

 温泉にて を す 

入浴料 700 円（割引あり） 

 

体験体験体験体験    

体験体験体験体験（（（（ 日日日日コースコースコースコース））））    
８：３０ 

   ９：２０ 

 

 

 

 

ペンション出発 

所付近着 

 

 

 

内容  

 

  

  １ の  

  ２ 生徒代表の  

  ３ け入れ の  

 け入れ がそれ れ する 
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 １０：００ 

 １０：２０ 

 

 

 １２：００ 

 １３：００ 

 １４：３０ 

 １５：００ 

 

 

 １５：３０ 

 １６：００ 

 

 １７：３０ 

 １８：００ 

へ 動 

始 

 

 

昼食 

始 

動 

めの場所に  

 

 

出発 

ラビスパ着 

 

出発 

ペンション着 

 それ れに分かれて   弁当を れないよ に 

 アスパラガス・ト ト・キュウリ・ ・ など 

 途中休憩 

 の 物を食 さ てもら  

 地で 的に食 る雨の場 は で 

 の人と を通して できるよ に 

 

 れ  

  １ 代表  

  ２ 生徒代表 （ など） 

 け入れ で見 る 

 温泉で を す 

 入浴料 700 円（割引あり） 

 

きききき体験体験体験体験（（（（ 方方方方））））    
８：３０ 

   ９：３０ 

 

 

        

 １１：３０ 

 １１：５０ 

 

 

 

 

 

 １３：３０ 

 １３：４０ 

 

 

 

 

 

 

 

 １５：００ 

 １５：３０ 

 

 １６：３０ 

 １７：１０ 

ペンション発 

方 地 館 

 

 

 

出発 

方 内 

 

 

 

 

 

出発 

き体験 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

ラビスパ 

 

出発 

ペンション着 

 

 根 がり 細 （ し り入れ３００円・ 子入

れ１０００円など） 

 磐梯山 に自生する細 を用いて もので、 を

割る まで めると ２時間 要 

 

 昼食 方ラー ン 車場から徒歩１０分

以内にラー ン が するので リーにして こな

とよい 

（ 館で 体験も出来るので、そこで昼

食にしてもよい。 所要時間 1 時間 30 分 費用 1500

円） 

 

 料の 入れや、 だしなどだが、ここでは も

つくっているので、まだ えている から 料をだし

て、 に める の方が大変だが楽しい。い れに

しても、 で っ になるので オルは２ ３ 用意

した方がよい。 

 や木 （もく ）のことも をしてくれ 味

い。 

 費用  １０００円  の 付 

 

 体験学習の れ、 れも い して、リッラックス 

 入浴料 700 円（割引あり） 

 

キ ンプ イアーキ ンプ イアーキ ンプ イアーキ ンプ イアー    
１  人数 約１５０人まで 

   ・場所 ペンション リア（ 沢沼） 

   ・料 一 ２５０００円（ ・ け・ ・トー を む） 

   ・ペンションよりの 動     徒歩  ５ １５分 
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   ・ イ ス ジュール 

     １８：３０ １８：４５   動  

     １８：４５ ２０：４５   キ ンプ イアー 

     ２０：４５ ２１：００   動 

 

 ２ 人数約１５０人以上 

   ・場所  国 休暇村 野 場 

   ・料 一 ３００００円（ ・ け・ ・トー ） 

   ・ペンションよりの 動   バス  ５ １０分 

   ・ イ ス ジュール 

     １８：３０ １９：００   動  

     １９：００ ２１：００   キ ンプ イアー 

     ２１：００ ２１：３０   動 

 

    雨天 策 

      休暇村 的ホール、又は自然 用 ン ーを他イベントで 用できます。 

 

飯飯飯飯 ささささ     
   ・場所  国 休暇村野 場 

   ・料   入場料  ３００円  料費  ９５０円（ 料 カット） 

   ・ ニュー  カレーライス・ （サラダ付） 

   ・ペンションよりの 動   徒歩  ４０ ６０分  バス  ５ １０分 

   ・ イ ス ジュール   ・ ・食 ・ け  ２ ３時間 

 

     雨天 策    雨天でも です。 

 

カナディアンカ ーカナディアンカ ーカナディアンカ ーカナディアンカ ー    
湖で湖面の美しい 色を、 に楽し でいただけます。 子の さ も です。 

  ・場所  原湖・ 沢沼                

  ・ 人数  ２０ ３８人 

  ・時間  ２時間 

  ・料   使用料    ２ ４００円  （１ に２  インストラク ー付き） 

  ・ペンションよりの 動   徒歩で 地   ５ １５分 

  ・その他  １ ライ ジ ットは 着用。 

            ２ は 的に 入しま 。 望の場 は 途料 が 要です。 

            ３ 天候により（ ） できない場 があります。 

 

りりりり    
を でし り、オールも木を り自分の分をつくります。 った でそれ れ をしたり、

巡りをしたりたのしめます。 

  ・場所   小野川湖畔 

  ・ 人数    １    ５         ライ ジ ット着用 

  ・費用   一人当たり２ ５００円  （インストラク ー付き 昼食は 途用意） 

  ・学   手 動  オル 着 え 

     候によりたき の用意が 要になります。 
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グラススキーグラススキーグラススキーグラススキー    
８：３０ 

９：１５ 

９：２５ 

９：３０ 

１２：００ 

１３：００ 

１５：００ 

１５：２０ 

１５：３０ 

１６：３０ 

１７：１５ 

ペンション出発 

白 湯元駅着 

天元台駅着 

習 始 

昼食 

習 始 

習  

出発 

森林 ン ー着 

森林 ン ー出発 

ペンション着 

 

ロープウ ーに る（往復 1100 円） 

 

レン ル   ３０００円 

指導料   １５０００円 

昼食代       ５００円 （カレー） 

 

 

料  ４００円 

 

パラグライダーパラグライダーパラグライダーパラグライダー    
８：３０ 

   ９：００ 

   ９：１５ 

 １２：００ 

 １３：００ 

 

 

 １６：００ 

 １６：２０ 

 １６：３０ 

 １７：１５ 

 １７：４５ 

ペンション出発 

代スキー場着 

習 始 

昼食 

習 始 

 

 

習  

出発 

葉山温泉 

出発 

出発ペンション着 

 

 

ーハイ スクール 

料   ７ ０００円 

り い方から、 高 （５ｍ １０ｍ・ ５０ｍ １００

ｍ）の を体験。 

・ 体レン ル・ 習料を ます。 

 

 

料   ５００円 

    

 


